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; Soc;alszamon de resultados del segundo mmeslre de peso y tai}a 2026 con'famlllas

1 conformidad con los cntenos establec:dos en.

nutricional de los nifios y nifias a su cargo

1 presenten “alertas . nutricionales, como riesgo.de

; nutncnonal del mno ola nma

: ei enlomo famillar

:_. incluir dlarlamente frutas y verduras frescas

En atencidn a jo establecido en el Estdndar 9 del componente de salud y nutricion, se
1 llevd a cabo fa socializacion de los resultados obtenidos en la segunda toma masiva de
1 peso y talla det afio en curso, reaiizada a los nifios y nifias beneficiarios de la unidad..
Esta actividad tuvo como propaésito fortalecer el seguimiento ai estado nutricional de fa
poblacién infantil atendida y articutar acciones con el talento humano para promover el
bienestar y el desarroilo integral en fa primera Infancia. Como parte del proceso, se
realizo el andlisis y la clasificacion del estado nulricional de cada nifio y nifia, de

| Posteriormente, fos resultados fueron enviados al correo institucional del jardfn infantil
| para que los profesionales de atencidn a prlmera mfanc:a conomeran la clasn“ caclon

| Asimismo, se indicd que esta mformaclén deberé ser comuntcada opnrtunamente alas
familias o acudientas mediante [as estrategias de comunicacion definidas por la unidad
' operatrva tales como el observador del nifio .0 ta nifia, novedades, carteleras u otros
mecanismos instilucionales que garanlicen la entrega de fa informacidn. 'El objetivo es
| que cada familia conozca el estado nutricional actual de su hijo o hija y pueda fortalecer,
| desde el hogar, las précllcas relacionadas con fa alimentacu&n saludable, €l cuidado y
1 los habitos de vida que. favorecen su crecimienlo y desarrollo, 7 o
Pe lgual manera, se socializo con. el lalento humano que, para Ios nifios y nifias que_

1 sobrepeso o sobrepeso se remllieron recomendacmnes nutricionales individualizadas,

las cuales deberdn ser entregadas a las familias Junto con la clasificacion nutricional.

| Estas recomendamones buscan orientar la adopcmn de practicas alimentarias y habitos
1 saludables acordes con las necesidades particulares de cada niito o niita, favoreciende
| el seguimiento y la atencidn oportuna desde el entorno familiar. Es importante precisar
1 que en caso de que las familias manifiesten dudas o requieran una mayor axplicacion
| sobre la clasificacion nutnclonal reportada, el taienlo humano debers orientar la remisién
1 a la nutricionista de apoyo, quien realizara la verificacion correspondiente de las |
| mediciones antropométricas y brindara ia onentaclon tecnlca necesarla frente al estado

1 siguientes _ recﬂmendaclones generales con el pr0p63|lo de fortalecer ‘el estado
1 nutricional, elcrec:mlenlo adecuadoyelb:eneslarlntegraldelos nifios y. snlnas desde

1 1. _Promover una allmentaclon saludahle y equ:![brada o

“Incorporar ‘en -fas comidas’ a[imentos fuente de prote[na como “huevo,

la Resolucion - 2465 de 2{018.

‘desnutricién aguda, riesgo .de

preferlblemente de temporada

" leguminosas, polio, pescado 0 came.
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Favoracer al consumo de cereales, tubercuios v

golosmas y alimentos con alto contenido de azucar
2 Favorecer Lina adecuada hidrataclért '

-azucaradas.
3 Forta[acer habitos de vida saludables

4. Incentivar la actividad fisica y el juego
el hogar como en espacios seguros al aire libre.

menores de cinco afos.
5 Promover un adecuado descanso - oo

6 Realizar seguimlento al crecimiento y desarrolio .

‘demds alencmnes en 3alud

establecer las intervenciones pertinentes. -

_ - carbohidratos complejos, como arroz, papa y yuca, .-
. _: Disminuir el consumo de productos ultraprocesados bebidas azucaradas.

“Incentivar el consumo frecuente de agua polabie durante el d:a AN
“a Evitar reemplazar eI agua por gaseosas |ugos mdustnalizados u otras bebldas

s " Establecer horarics regulares para las comidas pnncxpales ¥ los refrigerios.
' 'o_ 'Promover et lavado de manos antes de consumir alimentos y después de utilizar
~ el bafio, como medida de prevencién de enfermedades

» Favorecer la participacion diaria en actividades fisicas y juegos activos, tanto en

= Limitar el tiempo de exposicién a pantallas {television, celufares, tablatas y otros
dispositivos electrdnicos) a un méaxime de una hora diaria en nifios y nifas

‘-Garantizar entre -10 .y 12 horas de sueno contmuo duranle la noche,

favoremendo el crecimiento, el aprendizaje y el desarrollo mtegra{

“:Asistir oponunamente alos conlro!es de créc _lentn y desarrollo vacunacuon y

Acudir al servicio de salud cuando se evidencien cambtos en el apetlto eI peso _

i el crec:mlento 0 los hébltos aIImentanos del. nifio o la nifa. SR

En Ios £asos en que se ldentlt" e algun factor de riesgo nutricional, se recom:enda

continuar el segmmianto con sl servicio de salud para reallzar una valoracuﬁn lntegral y

En cuanto a Ia clasnf caclén nutnc;onai (149 nmos y nlﬁas) se encuentra

otros alimentos ncos en

sodlo y grasas saturadas

CLASIFICACION NUTRICIONAL

TOTAL

PESO ADECUADQ PARA LA TALLA

101

RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA
. RIESGO DE SOBREPESO

SOBREF’_E_S_O_ o '

Ximena Morales 1 Nutricionista

SDIS infancia

Nohora Pedraza | Responsable

JiRalces

Realizar socializacidn con
familias de los resultados.
: antropomelncos A

mfancia L

Responsable y'l":;fc.)..fésionales _
- de atencidn a pramera B

| Mesdejuio .
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a'a12meses | 12216 horas

12224 meses| 11 214 horas |




1.Continue dande de lactar las veces .. :

que la nifa o el nifo guieran, después

. de (as comldas al Menos hasta (cs 2

* angs,
2.A los 12 meses, la mayoria de los nifios

resto de la fan‘ulaa

con “algunas ‘texturas “modificadas:

- tiene . .la capacidad de comer los
mlsmos ahmentos consumldos por el

s Ofrezca vanedad de alsmentos sélidos,' : 8_ Cont!nue ofrec:endo d:ariamente una porclon de allmentos de__;.

_ _' . pncados, molides o trozes pequedios, . .
-"4_ La cantidad de alimentos por.comida
es de una taza 0 plato {8 onzas} por

5. Ofrezca al menos 3 comidas d:anas y de acuerdo con el apettto
" del bebé, uno o dos refrigerios. T

6. No ofrezca productos procesados come los de pagquete,
bebidas azucaradas, embutidos, entre otros, .-

. Ofrezca agua natural, sin sabcnzantas o colorantes, evlte jugos

de fruta, y no agregue azucar

ongen animal como carnes, visceras, huevas y quesos frescos. .




. _Permlta al bebé el contacto con 103 ahmentcs_mientras come para gue. experlmente de forma segura F
isus, texturas, oloresysabores : ' TR ;
+ No ofrezca a su nifio, d nifia 1eches de tarro compotas comercea{es cerea{es de caja para bebes
... productes de paquete, carnes frias (embutidos), comidas répldas y bebidas azucaradas._..__. S
. 'Recuerde que el uso del biberén p ede generar diarreas ctlt:s (dolor de o[do} carles y otros
.._problemasdentatesydellenguaje SRR RER SRR UL
e De los 6 a los 12 meses de_edad, l_a leche matema _sigue s_i_e_ndo la fuente 'més ..impo_rta_nte de
."-_.Ialimentamén R U Sl e
+ Ef consumo cle una dieta sana y vanada como fuente de nutrlentes debe aumentar con la edad _
» Dfrezca varledad de frutas enteras en lo pos;ble con cascara y . verduras crudas (lavaclas Y
'”f_desmfectac[as) S ' o S

..__.dtspos_ltwos mévlles RS
< Cree un. momento de __1|mentac:|én agradabie ¥ satisfactorio,- acompanados de _canc:ones u otras
'-'-'j'_-'_-herrarmentas para tener una allmentacmn en un espacio tranquilo B S
s+ Evite ofrecer snack antes cie las com;das prmc;paies pafa prevenir que el mﬁo o mﬁa 5@ "llene antes
de la alimentacién pr:nc&pal : R
« Procure mantener la rutina del jardin los fines de semana o festlvos esto faverece el proceso
alimentario durante la semana. : : e
» Conozca y realice preparaciones del cu:lo de minutas que ofrece al Jardm para famll;arlzarse con tes
alimentos ofrec:ldos v : S .
Se debe realizar una transicion gradual de consistencia: entre tos 6y 8 meses se ofrecen allmentos en
forma de puré espesg, machacados o enteros blandos; y a partir de los 8 meses hasta el afio, se ofrecen
alimentos en . pequefios trozos més duros de consistencia, que el bebé pueda agarrar €on Su mano
evitando aquelios que por su forma ‘ocasionen atoramientos como uvas nueces o trozos de zanahoria o
manzanas. Posterlor at afio, los nifios y nifas deben masticar los alfmentos ' o
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